Orario SALA LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO
8:45 SALA SUPERMAN Pilates (Sabrina) Pilates (Sabrina)
9:00 SALA SUPERMAN Ginnastica dolce (llaria) Ginnastica dolce (llaria)
SALA SPIDERMAN Hatha Yoga (Elisa)
10:00
SALA SUPERMAN Postural (Sabrina) Postural (Sabrina)
10:30 SALA SUPERMAN Tonificazione (Arianna)
SALA supERmAN _ _
13:30
SALA SPIDERMAN Pilates Funzionale (Sabrina) Pilates Funzionale (Sabrina)
18:00 SALA SUPERMAN Pilates (Omar) Pilates (Omar) Power Pilates (Sabrina) Pump (Arianna)
SALA SPIDERMAN
18:10 SALA SUPERMAN Pound (Arianna)
18:30 SALA SPIDERMAN Ginnastica dolce (llaria) _ Ginnastica dolce (llaria)

SALA IRONMAN X-train (Michele) X-train (Michele) Sthenathlon (Sofia)

SALA SUPERMAN Total body (Marina) Power Pilates (Sabrina) Total body (Marina) Pilates Tools (Sabrina) Pound (Arianna)
19:00

SALA SPIDERMAN Power Yoga (Elisa)

SALA CYCLING Spinning (Amedeo) Spinning (Massimo) Spinning (Giovanni)

19:30 SALA CYCLING Spinning (Marusca) Spinning (Marusca)

SALA IRONMAN Sthenathlon (Sofia) _ Sthenathlon (Sofia) Pesistica Olimpica (Sofia)
20:00 SALA SUPERMAN Circuito Funzionale (Sabrina) GAG (Sabrina)

SALA SPIDERMAN

SALA CYCLING Spinning (Amedeo)
20:15 SALA SUPERMAN Step (Arianna) Spinning (Massimo) Step (Arianna)
20:20 SALA SPIDERMAN Urban kombat (Arianna)
PLANNING FITNESS TERRA 2025 -2026 dal 15/09/2025
Orario LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA
9:00 Nuoto Adulti Nuoto Adulti
Ginn. dolce posturale (llaria) Ginn. dolce posturale (Marina) [CTTMCIIISCRR TN (VERGE)M  Baby Nuoto ore 9:30 - 10:10

11:00 Nuoto Adulti Nuoto Adulti _ Baby Nuoto ore 10:10 - 10:40
13:30 Hidrobike (Eleonora) Acquagym (Samanta) Hidrobike(Eleonora) Acquagym (Samanta) Acqua Circuit (Eleonora)
14:30 Nuoto Adulti
15:00 Scuola Nuoto Scuola Nuoto Scuola Nuoto Scuola Nuoto Scuola Nuoto Scuola Nuoto
16:00 Scuola Nuoto Scuola Nuoto Scuola Nuoto Scuola Nuoto Scuola Nuoto Scuola Nuoto
17:00 Scuola Nuoto Scuola Nuoto Scuola Nuoto Scuola Nuoto Scuola Nuoto Scuola Nuoto
18:00 Scuola Nuoto Scuola Nuoto Scuola Nuoto Scuola Nuoto Scuola Nuoto Scuola Nuoto
19:00 Nuoto Adulti Nuoto Adulti
19:10 Hidrobike (Arianna) Hidrobike (Arianna) Hidrobike (Arianna) Acquagym (dal 25/09 Federica)
20:00 Nuoto Adulti Nuoto Adulti
20:10 Acqua Fitness (Marina) Hidrobike (Arianna) Acquagym (dal 25/09 Federica) Hidrobike (Arianna)

PLANNING FITNESS ACQUA 2025-2026 dal 15/09/2025

ORARI DI APERTURA CHIUSURE CHIUSURE S.NUOTO

1-2 Novembre, 8-24-25-26-31 Dicembre, Sabato 27
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